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WEEK-END ET SORTIES

Les activités nocturnes et de fin 
de semaine sont relativement peu 
nombreuses.

Il est possible, le soir, d’aller boire un 
verre en centre-ville, mais les endroits 
où on trouve de l’alcool sont rares ; la 
loi prévoit que seules les personnes 
en possession d’une carte d’alcool 
(permettant d’acheter de l’alcool) sont 
autorisées à en consommer. Ceci 
reste théorique dans les pubs irlandais 
mais très respecté dans les hôtels qui 
ne demandent pas forcément tous la 
carte. 
Pendant la période de Ramadan, il 
est impossible de trouver de l’alcool 
dans le pays.

Abou Dhabi regorge d’hôtels disposant 
de salles de sport accessible 
financièrement à tous et ouvertes 
assez tard. 
Les salles de fitness sont très bien 
équipées et assez peu fréquentées.

Le week-end, il y a deux activités 
principales, en fonction des saisons : 
de mars à octobre, lorsque la 
température est très élevée (plus de 
40°C), il est préférable d’aller sur une 
des plages d’Abou Dhabi ou dans 
un hôtel qui offre la possibilité de se 
baigner (généralement piscine et 
plage).
Le reste de l’année, les excursions 
dans le désert sont une des activités 
possibles. Dans ce cas-là, soit vous 
avez fait des connaissances qui 
possèdent un 4x4, soit vous pouvez 

en louer un (avec ou sans chauffeur), 
mais il faut savoir qu’il ne faut jamais 
s’y aventurer seul au risque de ne 
plus en ressortir… Ce n’est pas une 
légende, c’est simplement logique : si 
vous partez en excursion à une seule 
voiture, vous avez de fortes chances 
de vous « planter » : le véhicule reste 
bloqué dans le sable et ne peut en 
ressortir qu’en étant tiré par un autre 
4x4… et comme on est en plein désert, 
il va falloir attendre un petit bout de 
temps avant qu’on vous retrouve.

Et puis, il faut bien le dire, c’est plus 
sympa de partir à plusieurs sur un 
week-end, en prenant du matériel de 
camping  pour faire une bonne soirée 
dans les dunes.

Le week-end, il est également 
possible d’aller flâner dans les souqs 
où les boutiques de contrefaçons sont 
nombreuses.

Si il vous arrive d’avoir quelques jours 
de vacances (fête nationale, aïd), 
il est recommandé d’aller en Oman 
(pays voisin) qui est très différent 
car très montagneux, avec une 
culture plus forte, moins développé 
économiquement, des villages 
ancestraux avec leurs propres 
coutumes.La frontière est à 2h30 en 
voiture d’Abou Dhabi et il est très 
facile d’y entrer avec un visa délivré 
rapidement au poste frontière.
Gare tout de même aux fouilles, ils 
cherchent l’alcool (mettez-le dans un 
duvet, ils n’iront pas le chercher…)  

LE RETOUR

Après la fin de mon stage je suis resté 
passer les fêtes de fin d’année là-bas, 
et j’avoue que fêter le nouvel an dans 
le désert est assez original et étonnant 
alors qu’en général, en France, c’est 
plutôt dans des salles bien protégées 
du froid…

 VANDEVILLE Bastien – Octobre 
2005.
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